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KULMBACH LAND

Mainleus
baut
Briucken auf

INTERKULTURELLES FEST ,,Mainleus ist bunt!“,
hief es auf der Einladung zu einem Fest im
Rahmen der ,,Interkulturellen Woche®“. Und
tatsdchlich verwandelte sich die Mainleuser
Sommerhalle am Samstagnachmittag in eine

multikulturelle Bithne.

VON UNSERER MITARBEITERIN USCHI PRAWITZ

Mainleus Das interkulturelle
Fest war ein voller Erfolg. Die
Purzelgarde des Awo-Ortsver-
eins Mainleus erdffnete die Ver-
anstaltung mit einer Hommage
an den Sport und erntete viel
Applaus. Biirgermeister Robert
Bosch (CSU) begriifite die vielen
Giste und zeigte sich erfreut,
dass in seiner Gemeinde so viele
Menschen ,,an einem tollen Pro-
gramm mitwirken.“ Das Mehr-
generationenhaus (MGH) — Ver-
anstalter des Festes —sei ein gro-
fler Integrationsbaustein in der
Gemeinde.

Wagner will Grenzen abbauen

Ingrid Wagner, Leiterin des
Mainleuser MGH, berichtete,
dass viele sie fiir verriickt hiel-
ten, als sie vor 15 Jahren nach
Mainleus kam. ,,Heute bin ich
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stolz auf das, was hier in der Ge-
meinde alles passiert und mog-
lich ist.“ Auch die stellvertreten-
de Landritin Christina Flauder
(SPD) stattete dem Fest einen
Besuch ab und sagte iiberzeugt:
,,Es muss viel mehr interkultu-
rell passieren, denn nur wenn ich
jemanden kenne, kann ich Brii-
cken auf- und Grenzen ab-
bauen. “

,Brief an Bundesprasidenten*

Zwei  Teilnehmerinnen der
Schreibwerkstatt ,,Grenzenlos®
aus Kulmbach, Mezkin Hussein
und Fatimah Mansour-Drak,
trugen im Anschluss selbst ver-
fasste Texte vor. Dabei hatte Ka-
rin Minet, die Leiterin des
Kulmbacher Literaturvereins als
Triger der Schreibwerkstatt,
eine Uberraschung parat.
Mezkin Hussein war ndmlich
zum zweiten Mal bei einem

i

Mezkin Husseins ,,Brief an den Bundespra

Bundeswettbewerb  fiir das
Schreiben in einfacher Sprache
erfolgreich. Thr Text zum The-
ma ,,Brief an den Bundesprisi-
denten® zéhlt zu den 30 besten
aus ganz Deutschland und wur-

Fiir die eritreische Familie ist die Marktgemeinde das neue Zuhause.
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de in einem Buch veréffentlicht,
das Karin Minet gemeinsam mit
Biirgermeister Bosch der gebiir-
tigen Syrerin iiberreichte. Mez-
kin Hussein war sichtlich ge-
rithrt und erzéhlte in ihrem fol-
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genden Beitrag von ihrer Liebe
zu ihrer neuen Heimat Kulm-
bach. Fatimah Mansour teilte
ihre poetischen Gedanken zur
Liebe. Bunte Tanzdarbietungen
der ukrainischen Tanzgruppe
Kulmbach, Mitmachtinze und
kleine Workshops fiir arabischen
und georgischen Tanz sowie eine
farbenfrohe afrikanische Mo-
denschau boten viel fiirs Auge
und fiirs Tanzbein. ,,Die Teil-
nehmer der Modenschau stam-
men aus Tansania und Eritrea
und sie tragen selbst gendhte
Kostiime®, informierte Organi-
satorin Ingrid Wagner.

Eine afrikanische Kaffeezere-
monie brachte viele ins Staunen
und Schlemmen. Bei einer sol-
chen Zeremonie wird der Kaffee

W

sidenten” fiir einen Bundeswetthewerb fiirs Schreiben in einfacher Sprache zahit zu den 30 besten
Texten aus Deutschland. Das Buch iiberreichte Karin Minet der gebiirtigen Syrerin im Beisein von Biirgermeister Bosch.
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traditionell von Frauen gekocht.
Dafiir wird in einer Jabana, das
ist eine Kanne aus Ton, Wasser
zum Kochen gebracht und das
grobe Kaffeepulver dazugege-
ben. Getrunken wird aus hen-
kellosen Mokkatassen.
Verschiedene Speisen und
Kuchen aus unterschiedlichen
Léndern komplettierten das ku-
linarische Angebot. Die Pausen
nutzten die Besucher, um mit
anderen ins Gesprich zu kom-
men, sich zu informieren oder
die ausgestellten Bilder von Be-
ka Gigauri zu betrachten, der
auch mit seinem Klavierspiel fiir
eine angenehme Stimmung in
der Sommerhalle sorgte. Ein
rundum gelungenes Fest, das
nach einer Wiederholung ruft.

Medizin
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Wenn standiges
Miissen den
Schlaf stort

Dieses Arzneimittel
kann helfen

Héaufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch trépfchenwei-
se oder die Blase flihlt sich nicht
entleert an? Schuld daran ist oft
die Prostata. Dieses sogenannte
»Mannerorgan“ kann mit zuneh-
mendem Alter wachsen und da-
durch die Harnrdhre blockieren.
Experten haben ein Arzneimittel
namens Prostacalman entwi-
ckelt, das gleich drei Wirkstoffe
in sich vereint: Serenoa repens,
Pareira brava und Populus tre-
muloides. Diese Arzneistoffe
sind dafiir bekannt, u.a. den
nachtlichen Harndrang zu re-
duzieren, den Urinfluss zu ver-
starken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhdltlich.

' Fiir hre Apotheke:
i Prostacalman
1 (PZN 13588549)
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PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens @,
Pareira brava g, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergroRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Thema Nervenschmerzen

ISCHIAS?

So biandigen Sie den Schmerz im Nerv

Zieht es schmerzhaft vom Riicken bis ins Bein, steckt umgangssprachlich hdufig der ,,Ischias“ dahinter:
Durch eine Reizung oder Quetschung des Ischias-Nervs konnen starke Nervenschmerzen entstehen,
die oft kaum auszuhalten sind. Mit Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) ist es Experten gelungen, ein
vielversprechendes Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen zu entwickeln.

Langes Sitzen am Schreib-
tisch oder im Auto, schweres
Heben, falsches Biicken - und
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Der Ischias-Nerv
verlauft vom unteren
Riicken bis zum FuB.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

schon ist er da! Ein stechender,
brennender Schmerz im unteren
Riicken, der iiber den Po bis zum
Fuf3 ausstrahlen kann. Die einen
klagen zudem tiber Taubheitsge-
fihle oder ein Kribbeln an den
betroffenen Stellen. Andere wie-
derum fiihlen sich sogar wie vom
»Strom durchflossen®. Hinter
den Schmer-
zen rund
ums Ge-
safd steckt
meist der
Ischias-
Nerv, der so
dick wie
unser
Daumen
ist und
sich  vom
Ricken bis
zum Knie
verzweigt.
Wird Druck
auf den
Ischias-Nerv
ausgetbt, z.B.
durch falsche
Bewegungen
oder Verspan-

nungen, kann dieser gequetscht
oder gereizt werden: Er sendet
Schmerzsignale an unser Gehirn.
Auch eine verrutschte Bandschei-
be, die auf den Nerv driickt, kann
die Ursache sein. Zeit zu handeln!

Nervenschmerzen im Ischias
gezielt behandeln

Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fur eine erfolgreiche
Behandlung direkt an den Ner-
venschmerzen anzusetzen. Uber-
raschend: Bei Nervenschmerzen
zeigen viele Schmerzmittel nur
wenig Wirkung, denn sie bekdamp-
fen meist Entztindungen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,
die speziell zur Behandlung von
Nervenschmerzen, wie z.B. bei
einer Ischialgie, entwickelt wur-
den. So wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem bei
Ischialgien mit ziehenden, reifSen-
den und brennenden Schmerzen
im Hiiftnerv bis zum Fuf einge-
setzt. Nicht weniger eindrucksvoll
wirkt Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoft kommt erfolgreich bei
ausstrahlenden Schmerzen im Ra-

.Ich nutze das Produkt wegen
meiner Ischiasschmerzen.
Meine Nervenschmerzen

haben spiirbar nachgelassen.”

(Gustav L.)

cken sowie bei Neuralgie im Be-
cken zum Einsatz. Dabei bekdampft
er Druck und Schmerz lings des
Ischias-Nervs.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa in speziel-
ler Dosierung mit drei weiteren
bewihrten Arzneistoffen kombi-
niert. Gemeinsam bilden sie den
besonderen 5-fach-Wirkkomplex
von Restaxil!
Das Beste: Die Schmerztropfen
sind nicht nur wirksam, sondern
zugleich gut vertriglich und somit
auch fiir die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet. Neh-
men Sie Thre Schmerzen nicht ldn-
ger in Kauf und fragen Sie in der
Apotheke gezielt nach Restaxil!

Nerven-
schmerzen?

Naturlich
Restaxil.
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Restaxil

Fiir Ihre
Apotheke:
PZN 12895108

Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in |hrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing



